Na slovi¢ko s...
trenérem mladych florbalistu

Klub SK Grusaci Sivice se v poslednich letech uspésné vénuje také
vychové mladych florbalistd. Co vSechno tato volnoCasova aktivita
zahrnuje z pohledu trenéra vam nasdili Marek Smerda.

Seznam nas prosim kratce s historii mladeznického florbalového
tymu Grusakau.

S myslenkou zalozit v okoli florbalovy mladeznicky tym jsem si pohraval
uz néjakou dobu, kdyz jsem skoncil po dorostenecké kategorii v Bulldogs
Brno a najednou jsem mél spoustu volného Casu. Prvni sezénu jsme
zahajili v zafi 2014, néjakou dobu predtim jsem zkousSel oslovovat kluky
ze skautu a ministranty - pfipadné aby s sebou vzali i dalSi kamarady.
Protoze mi jeste v té dobé nebylo osmnact, premluvil jsem svého tatu
Jifiho Smerdu, aby mi délal asistenta. Nakonec se postupné dala
dohromady parta solidnich hraca v kategorii U13, ale slabinou byla
télocvicna malych rozméru, ve které probihaly tréninky. V Orelske lize tato
prvni generace zadnou ostudu neudélala, ale v té oficialni - kterou jsme
postupné zkouseli hrat také - jsme pfilis nestihali, hlavné co se tykalo
prehledu na mnohem vétSich hfistich. Za nejvétSi uspéch povazuju ucast
na brnénském Hummel Open Game 2016, kdy jsme porazili ve skupiné
Plzen a v predkole Liberec. Po néjaké dobé jsem trénovani na ¢as opustil,
tata vSak tento tym ved| dale a nakonec se podafilo v Orelské lize 2022
vybojovat stribrnou medaili v kategorii U17.

Roku 2022 pfisli s napadem zalozit druhou generaci Karel Devetter a
Tomas Kroca - kluci, ktefi florbalové zacinali u nas a potom nasbirali
zkuSenosti v jinych klubech, a zacal tak zkuSebni rok tréninku. Nakonec
oslovili i mé&, zda bych nechtél s trénovanim vypomoci a nakonec jsem u
néj zUstal az doted. Vzhledem k rozméru a podminkam télocvi¢ny jsme se
domluvili, Ze budeme naplno trénovat maximalné kategorii U11, coz se
ukazuje jako rozumna volba.

Kolik déti do florbalu chodi?

Pocet nasich hracu se pohybuje okolo tficeti, trénujeme v kategoriich
pripravka (U9), elévove (U11) a mladsi zaci (U13), kde je rozhodujici
rocnik narozeni, nikoli jakou tfidu ZS napfiklad hrac navstévuje.
SikovnéjSim mladSim hracum je nabizeno trénovat i se starSimi.

V jakych soutézich jste byli nebo budete zapojeni?



Jak bylo zminéno, hrajeme predevsim Orelskou ligu, ktera se nehraje tak

Casto jako soutéze Ceského florbalu. Mame i spolupraci s Aligators, kde si
mohou kluci zahrat oficialni soutéz a to stale v sivickém dresu. UCastnime
se také ruznych turnajd, napfiklad Florbal Cup Pardubice, kde je moznost
zajit si v prubéhu na superligové utkani muzl, nebo slavkovsky Austerlitz

Cup hrany pod Sirym nebem.

Jak vypada bézny trénink?

Sraz je deset minut pfed nim, vzdy mame trenéfi néjakeé kratké slovo, co
nas Ceka na tréninku a pfipadné kdy se budou hrat zapasy, nasleduje
rozbéhani, atleticka abeceda, hry bez florbalek a cvi€eni s florbalkami.
Zhruba druhou polovinu tréninku se hraje florbal. Poté mame s hraci
zavérecCné zhodnoceni a protazeni.

Kdybys mél béhem prvnich péti minut na tréninku poznat, ze z ditéte
bude florbalista télem i dusi - ¢eho by sis v§iml?

Napada mé, Ze drzeni florbalky mnohdy napovi, ale na tom se da vzdy
pfipadné zapracovat.

Kterou vétu déti od trenéra slysSi nejcastéji a naopak?

NejCastéji asi “zaber” a pak jesté “vy-borneé” s durazem na to “B".

Ceho se naopak snazime vyvarovat je zbyte€né hulakani po hracich na
hFisti, co maji konkrétné délat. Podporujeme spiSe vSeobecné a rizné
situace nebo chyby si nasledné rozebirame az v klidu na stfidacce.

Mate néjaké svoje slogany nebo ritualy pred zapasem?

Pred zapasem se sejdeme na pokfik do koleCka kolem brany, gélman je
uprostifed a nikdo kromé néj se nesmi dotykat malého brankovisté - to
nosi smulu. Co se pokfiku tyCe, snazime se, aby byli kreativni hraci, brali
to za svoje a pak to jako trenéfi treba jen doupravime. Docela spontanné
tak vznikl pokfik loni v Pardubicich na motivy hodové lidovky:

Ci sO gole - naSe,

Ci SO branky - naSe,

vyloéCeni - nemame!

Je néco, co déti naucily tebe?



Mit ur&itou pokoru. Clovék se na ty d&cka néjak diva, vidi, Ze nékdo ma
vétSi Ci mensSi talent, ze nekdo je bohuzel taky uplné mimo. A pak se
najednou ¢asem néco zlomi a jeden z nejhorSich hrac¢u maze byt
prekvapivé neoddiskutovatelna opora toho tymu.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy trenéra déti?

Drzet pod kontrolou svoje ego a negativni emoce, byt trpélivy.
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nebo radost ze sportu, ....)?

Tady trochu dovysvétlim pfedchozi odpovéd. Nejdulezitéjsi je rozvoj
kazdého jednoho hrace. VSem jde samoziejmeé o vyhru v zapasech a je to
tak hlavné v mimosezdnich nebo finalovych turnajich. BEhem zakladni
¢asti nebo v pratelacich by si co nejvice hraél meélo zkusit, jaké je to na
hristi, i kdyz nejsou nejlepSi a zde musi ego trenéra stranou, rozvoj musi
ustoupit vysledku. Dale je zasadni, aby se hraci tim vSim bavili a zaroven
u toho museji zamakat a méli to jako vyzvu. Na tréninku sice délame sem
tam i néjaka drilovaci cviCeni, ale v nejvétsi mire je to pomoci hry.

Co se déti pri florbale uéi navic, mimodék?

Doufame, ze jak byt slusny Clovék, ne jen dobry hra€. Fungovat v
kolektivu, komunikovat, podporovat se.

Jaké pokroky u déti za jednu sezonu sledujes?

Tady to bude mozna trochu klisé, ale nejvétsi pokroky samoziejmé délaji
ti, kdo chodi pravidelné a délaji co maiji. V téchto nejmensich kategoriich
se snazime predevSim o vSeobecny atleticky a technicky florbalovy rozvoj
a ten je také nejvice vidét. Taktiku freSime opravdu jen zakladné, na to je
¢as pozdéji, pokud by u toho kluci zustanou.

Jaka je spoluprace s rodi€i?

Musim to zaklepat, Zze na rodi€e mame §tésti, mozna je to i tim, ze florbal
neni takova potencionalni vstupenka do NHL nebo do fotbalové Barcelony
a nikdo z nich neni na zapasech agresivni nebo pfehnané ambiciozni.
Rozhodné bych chtél rodi€um podékovat, Ze svoje déti podporuji tfeba
tim, Ze nam pomahaji s dopravou na rtizna utkani.

Je taky fajn, kdyz se rodiCe snazi s détmi sportovat i mimo klub a je uplné
jedno, jakym zpUsobem: jestli vyrazi na kolo nebo si zakopaji s balénem



na zahradé. Dale komunikujeme s rodiCi i napfiklad to, ze kanadskeé body
jsou sice vidét ve statistikach, ale neni to jedina dulezita véc. To proto,
aby se déti ptali doma i na jiné véci, nez jestli jen daly gol.

Je néjaky zazitek z tréninku nebo turnaje, na ktery nezapomenes?

Vybavuju si cestu na ubytovani v Pardubicich, kde se borci spontanné
pustili do zpivani moravskych lidovek a u toho se vlastné zrodil nas
soucasny pokfik. Tehdy panovala opravdu uvolnéna atmosféra - a to i bez
vina :-) Celkové to byla fajn akce, jesté si pamatuju, Ze jako pohadku na
dobrou noc jsem vykladal o zazraku na ledé americkych hokejistu z roku
1980. Navic kluci v pardubickém turnaji museli nékteré zapasy otacet a
nakonec jsme dovezli bronz.

Maji hraci, ktefi uz odrostli, moznost nékde pokracovat a déje se to?

Mame spolupraci s Aligators ve Slapanicich, kde mohou hragi pfipadné
pokraCovat. Pokud by se rozhodli hrat uplné jinde, podporujeme to take a
nikdo jim v pfestupu branit nebude. Pocetné sivické zastoupeni je
momentalné v Troopers.

Jaké cile mate pro nadchazejici sezonu?

Kazdy rocnik je jiny, ale v Orelské lize jsme dvakrat za sebou hrali
finalovou skupinu, takZe by bylo fajn dostat se tam znovu. Byl by to vSak
jen takovy bonus a jde nam pfedevsim o rozvoj hracu jako takovy.

Co by sis pral, aby si déti po letech pusobeni v klubu odnesly, i kdyz
treba jednou nebudou hrat florbal?

To, ze pokud néco délame naplno a s vasni, ma to smysl a mize to nést
ovoce.
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